INTENSTTY - VAs CAme

Erlebnisurlaub auf auergewohnliche Art

vom 4. - 17. Oktober 2018 am Lenzwald
mit Marion Callahan, Xaver Prechtner und Trainerteam

Einfach mal zwei Wochen raus aus dem Alltag und dich ganz neu ausrichten.
Welche Themen in dir sehnen sich nach Heilung?
Beziehung? Finanzen? Emotionen? Gesundheit? Berufung?
Wo wiinschst du dir wahrhaftigen Austausch mit Weggefahrten?
Wo brauchtest du wohlwollende AnstoRe fiir neue Sichtweisen?

InTEns = Tias Care ist ein lebens- und praxisnahes
4-Korper-Training, bei welchem du dich 14 Tage lang auf eine heilende und
transformative Reise durch die vertrauten Lebensthemen begibst:

Leibspeise
Gesunde Ernahrung auf allen Ebenen

Hier lernst und erlebst du, welche Arten

der Erndahrung es gibt und welcher deiner 4
Korper (physisch, intellektuell, emotional und
energetisch) welchen Hunger hat. Du lernst neue
Ansatze kennen, wie du Stress bewaltigen kannst.
Hast du den Mut, dich selbst unter die Lupe zu
nehmen und zu erkennen, wo du ,Ja“ sagst und
,Nein“ meinst?

Gefiihlscocktail
Lass dein Herz sprechen

Geflihle sind kein Entwurfsfehler der Schopfung.
Gefuhle sind die Sprache deines Herzens und
werden dich auf deinem gesamten Lebensweg
begleiten. In geschiitzten Raumen beginnst du zu
lernen, wie du emotionale Sackgassen auflésen
und die allgegenwartige Intelligenz und Kraft
deiner Gefiihle weise nutzen kannst.




Jenseits des eigenen Horizonts
Den Mentalkorper auf neue Art

trainieren

Mit unbewusst libernommenen Denkstrukturen
(Filtern) sind wir den globalen Herausforderungen
von heute nicht mehr gewachsen. Vor dem
Hintergrund brisanter Themen beleuchten

wir unsere eigenen Filter, so dass wir auf eine
hohere Ebene von Verstandnis liber Ursprung
und Zusammenhange kommen, um so zwischen
vermeintlich unvereinbaren Gegensatzen Briicken
zu bauen und am Aufbau einer gesunden und
vorausblickenden Gesellschaft mitzuwirken.

Den Puls der Erde spiiren
Die Einfachheit des Seins

Wie kann dein Sein mit dem natiirlichen Puls

der Erde mitschwingen? Wir wagen vorsichtige
Versuche, grundlos da zu sein. Impulse zu
empfangen. Uns mit dem Boden unter unseren
FiBen zu verbinden und uns der Jahreszeit
entsprechend zu betatigen. Die Seele baumeln zu
lassen und die Einfachheit des Seins zu geniefen.

Talerdynamik
Naturlicher Umgang mit Geld

Benutzt du Geld wie einen Autoschliissel,

einen Wasserhahn, eine Zahnbiirste? Oder
betrachtest du Geld eher wie eine zerbrechliche
Porzellanvase, einen feuerspeienden Drachen,
eine hassliche Krote? Hier beleuchtest du

deine personliche Verkniipfung mit Geld und
beschreitest neue Wege, um deine Lebensqualitat
selbstverantwortlich auf den Boden zu bringen.




Funkenmagie
Wie du das Feuer deiner
Bestimmung freilegst

Suchst du nach deiner Berufung und kannst sie
einfach nicht finden? Du kannst dein ganzes
Leben mit Suchen verbringen. Was, wenn du
deine Bestimmung bereits lebst, einfach weil
du du bist? Dann kannst du das Suchen getrost
sein lassen und dir stattdessen dariiber klar
werden, wer du bist. Dein Funke brennt bereits in
dir, seitdem du auf dieser Welt bist. Gemeinsam
machen wir uns auf Entdeckungsreise, wofiir
dieser Funke brennt und wie du ihn gerne in die
Welt strahlen lassen wiirdest.

Beziehungsweisen
,Schatz, du nervst!

Mochtest du deine Liebesbeziehung auf eine
neue und tiefere Ebene bringen? Hier entdeckst
und lernst du, wie du gefiihlvolle Momente der
Nahe und ein lebendiges Miteinander schaffen
kannst. Du gewinnst einen griindlichen Einblick in
deine unbewussten Denk- und Glaubensmuster,
und damit einen Hebel, um die liblichen
Stolperfallen zu umgehen und dich von der
Einzigartigkeit der Gegenwart beriihren zu lassen.

Du musst keine bestimmten Voraussetzungen fiir die Teilnahme erfiillen. |nrEuery - Lias Came
eignet sich fiir Menschen jeden Alters (ab 18) und jeder Berufsgruppe, die ahnen, dass etwas vollig
Anderes moglich ist. Genau jetzt!

Und um es mit den Worten von Mariai on zu sagen:
Unsere gribte Angst ist nicht, dass wir unzuldnglich sind. Unsere gribt
Angst ist, dass wir itber alle Maben hinaus kraftvoll sind. Es ist wnser

Licht, nieht unsere Dunkelheit, das wns am meisten dngstigt. Wir frae
uns, wer bin ich denn, wn brillant, grobartig, talentiert, fabelhaft zu <el
Aber wer bist du, um dies NICHT zw setn? Du bist el Kind Gottes. e
dient es nicht, wemn du dich klein machst. €s st nichts Erlewchtetes daran,
zusammenzuschrumpten, damit sich andere in deiner Nihe nicht v

fihlen. wir stnd geboren worden, um die Pracht Gottes, die b wns ist,

manifestieren. Sie lst nicht nur tn elnlgen von uns, sie Lst ijedew .
wenn wir unser elgenes Licht scheinen lassen, geben wir unbewusst a

Mewnschen die Erlavbwnis, das gleteche zu tun.



Logistik

Termin: 04. — 17. Oktober 2018
Anreise: Mittwoch, 3. Oktober 2018 (Feiertag)
Beginn: Donnerstag, 4. Oktober 2018 um 7.30 Uhr mit Friihstiick
Ende: Mittwoch, 17. Oktober 2018 um 17.00 Uhr
Ort: Seminar- und Gastehaus Lenzwald
Lenzwald 2

D-84570 Polling

Trainingsgebiihr: € 1.800,~
(Friihbucherrabatt bei Buchung bis zum
31. Juli 2018) zzgl. MwsSt., zzgl. U/V

€ 2.350,-
(Normalpreis bei Buchungab
1. August 2018) zzgl. MwSt., zzgl. U/V

Ubernachtung: € 40,-- pro Nacht und Person im EZ
€ 35,-- pro Nacht und Person im DZ
€ 30,-- pro Nacht und Person im MBZ

Verpflegung: Die vegetarische Tagespauschale fiir Friihstiick, Mittagessen,
Kaffeezeit und Abendessen (iiberwiegend Bio-Lebensmittel)
betragt € 35,-- pro Person und Tag.

Anmeldung: Marion Callahan, marion@nextculture.org

Nach deiner Anmeldung erhaltst du einen ausfiihrlichen Logistikbrief mit
weiteren wissenswerten Details rund um lursuert = Dlas Came.

Wir freuen uns darauf, dich personlich kennenzulernen oder wiederzusehen.

Marton, Xaver und detn Trainerteam



